
Frangono cardápio
ABomBeefBurgers incluiu dois sanduíchesde frangono cardápio
da casa.As novidades sãooChickenCheddar eBacon (burger de frango
empanadode 160g, cheddar,maionese artesanal e farofa debacon
empãoartesanal, R$42,90) eoChickenFire (burger de frango
empanadode 160g, cheddar queijudo,maionese, B.B.Q. levemente
apimentadoe fatias debacon crocantes empãoartesanal
bem fofinho, R$40,90). Os lanches fazemparte domenu
fixodaBomBeefBurgers eestão à vendaem todas asunidades,
nodelivery e no salão. Todosos sanduíches podemserpedidos
individualmenteounumcombo, combatata palito ou chips e refrigerante.
EmSantos, ficanaAvenidaDr. PedroLessa, 2.533, Embaré.

Menuargentino
Depois do sucesso doMenuTexas, o Terminal BBQSteakHouse,
churrascaria especializadaemcortes nobres, lança oMenuArgentino.
Todas as terças e quintas-feiras, durante o jantar, a casa ofereceum
cardápio comentrada, prato principal e sobremesaporumvalorpromocional
deR$69. Sãoduas opções deentrada: tradicional empanadade cebola
caramelizada comqueijo ouminichoripan comsalsa criolla. Comoprato
principal, o cliente podeescolher entre bife de chorizo deangus emilanesa
de cerdo. Para sobremesa, panquecadedocede leite ou sorvete com
alfajor . Alémdomenupromocional às terças e quintas, todosos dias tem
double chopenaprimeirahora de funcionamentoda casa. Outro sucesso
doTerminal BBQSteakHouseé aQuarta daCostela, festival commais de
20 itenspor umpreçoúnico (R$89porpessoa). E na sexta, temdouble
drinqueatéas 21h. Fica naRuaGoiás, 116, Boqueirão, emSantos.
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Santé! Uma decepção na indústria do vinho no Brasil: a
notícia da existência de trabalho análogo à escravidão, envol-
vendomais de 200pessoas e grandes nomes da vitivinicultura
daSerraGaúcha,noRioGrandedoSul.
EmBentoGonçalves,asvinícolasSalton,AuroraeCooperati-

va Garibaldi, e talvez outras ainda investigadas, terceirizaram
o trabalho de colheita e entrega de suas uvas. Ocorre que a
empresa Oliveira & Santana, atualmente chamada Fênix,
responsável por esse serviço, foi denunciada em situação de
flagranteporumdos trabalhadores,que conseguiuescapardo
alojamentoouprisão.
Comida estragada, péssimas condições de higiene, jornada

abusiva de trabalho, espancamentos, choques elétricos, spray
de pimenta e sabe-se lá mais quanta crueldade, em pleno
século 21. Eume senti péssima, decepcionada e ultrajada com
tal notícia, uma vez que sou fã do vinho brasileiro e divulgo
todososrótulosqueaprecio, todosmuitobons.
Entretanto, que tristeza! Claro, sem generalizar, afinal não

são todas as vinícolas que terceirizam, ou que são adeptas
desse tipo de contrato de trabalho. Eu já visitei as vinícolas
envolvidasnocaso inúmerasvezes, inclusiveempress trips,ou
seja, viagens para visitas exclusivas de profissionais damídia.
Evidentemente, quandonós, do setor jornalístico, somos rece-
bidos nas vinícolas, tudo é especial. O que vemos – e em
detalhes–éumprimor; senão,quaseumprimor.
As envolvidas se inocentam e alegamnão ter conhecimento

dos fatos.Oi?Comoépossível nãosaberdoqueocorrena linha
de frente, num dos momentos mais importantes do processo
de vinificação, que é a própria colheita da uva? Como não
existe uma fiscalização da colheita e da entrega das uvas, ato
tão importante?Nãoépossível!
A mídia divulgou que o proprietário da Fênix foi preso e

liberado ao pagar fiança. Os trabalhadores voltaram para os
seus estados, semadevida remuneração. Quemvai se respon-
sabilizar?Quemvaiserpunido?
O marketing, sem dúvida, pode trazer bons resultados.

Quando acessadas em sites e/ou visitadas, as vinícolas desta-
camseutrabalhosustentávelesocial relativosaomeioambien-
te e às comunidades, uma maravilha! Será que teremos que
checar todos esses detalhes para termos certeza da responsa-
bilidade desses produtores? Nosso papel como consumidores
é saber separar o joio do trigo? Penso que sim! Não podemos
noscalardiantedoqueémalfeito.
Espero que se faça justiça. Émuito importante que todos os

fatos aqui narrados sejam devida e legalmente analisados e
todos os envolvidos, punidos. E que os trabalhadores sejam
ressarcidos. É sabido que o trabalho análogo à escravidão,
inclusive o infantil, nos cerca, mundialmente, em ilimitados
setores, só que como repudiar? Temosque estar atentos e não
consumirtaisprodutos.
Eu acredito no ser humano, eu acredito nos pequenos

produtores,mas acredito tambémna indústria, que fomenta a
economia. Fiquemos de olho! Não podemos admitir tal retro-
cesso,emqualquerâmbitodetrabalhooumercado.
Ficaaquimeudesabafo.
Atéapróximataça,comboasnotíciasdomundodovinho!
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Brasil
Tapioca. Essa iguaria típica émais
tradicional nas regiões Norte e
Nordeste, mas seu consumo au-
mentou muito no Sudeste e já faz
partedemenustantoderestauran-
tes badalados quanto de barraqui-
nhasderuaedanossacasa.
Para facilitar, a indústria lançou

diversas marcas com a goma da
tapioca pronta para o preparo. Es-
sa iguaria também tem brilhado
nas mesas de consumidores que
decidiram tirar o glúten da dieta,
substituindo o pãozinho de todo
dia. “Subprodutodamandioca, ela
é um dos alimentos mais versáteis
queexistem,alémdemuitonutriti-
va”, explica anutricionistaTatiana
Branco. Ela lembra que se trata de
umalimentodealtovalorenergéti-
co,ricoemamido.

“Contém fibras e alguns mine-
rais como potássio, cálcio, fósforo,
sódioe ferro”,complementa.

CALORIAS
Cem gramas de tapioca seca têm
341 calorias, 0,02g de gorduras
totaisezerocolesterol.Casoadicio-
nemosqueijoecocoralado,osmes-
mos 100gpassama ter 430,5 calo-
rias, 18,9g de gorduras totais e 11
mgdecolesterol.
“Se a compararmosaopão fran-

cês, 100g de pão têm 300 calo-
rias, 3gde gorduras totais e quan-
tidades não estabelecidas de co-
lesterol. Porém, o pão francês é
pobre em fibras e vitaminas (co-
mo A, C e do complexo B), e
possui elevado teor de sódio: 648
mgem100gdepão”.
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Tapiocadequeijo
coalhoegoiabada
Ingredientes
1basepara tapioca; 3 colheres
de sopadequeijo coalho ralado;
2 colheres de sopade
goiabadacremosa.

Preparo
Coloqueabaseda tapiocana
frigideiraquente eespalheo recheio,
preenchendometadedela. Feche,
formandoumameia-lua. Tampea
frigideira, abaixeo fogoedeixe
1minuto sóparaoqueijo derreter.
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Trabalhoescravo, um
escândalono vinhobrasileiro

Com cardápio assinado por Ma-
noel Gaia (leia-se Bodegaia), a re-
cém-abertaGanchoBurger conju-
ga a tradição de um clássico ham-
búrguerbemfeitocomsanduíches
quenavegammuitoalém,pois im-
primem uma qualidade artesanal
nomenuinteiro.
A começar, todos os embutidos

são feitos na casa. O pastrami, que
recheia o sanduíche mais pedido,
passa por umprocesso dematura-
ção de 18 dias sobre um seleciona-
do corte de cupim. “Demorei para
encontrar omelhor corte para dar
a textura e a suculência que que-
ria”, conta Gaia. Fatias desse pas-
trami artesanal são dispostas em
um pão ciabatta com picles, mos-
tarda e queijo derretido e formam
osanduícheNavegador(R$46).
Outro sucesso é o pulled pork,

cujosanduíche foibatizadodeHo-
mem de Armas no cardápio, que
traz nomes inspirados no Porto.
Ele tem150gdeporcodefumado e

desfiado com ummolho barbecue
suculento e saboroso. Vem com a
clássicasaladacremosaderepolho
coleslawepicles(R$39).
Os hambúrgueres vão desde o

Marujo(smashcomqueijoemaio-
nese artesanal,R$25) até oTripu-
lante, com 300g de carne (triplo
smash, queijo e coleslaw, R$ 50).
Outros destaques são os hot dogs
com salsicha, claro, produzida na
casa.Podeserosimples,commaio-
nese, catchup e mostarda (R$ 21)
ou o comcheddar e picles (R$27).
Paraacompanhar,adicaéabatata
portuguesa, aquela redondinha e
crocante, também feita no local e
servidacomváriascoberturas.
InstaladanoCentro de Santos, a

hamburgueria abre no almoço. “À
noite, funcionamos somente com
delivery, de quarta a domingo”,
explica o proprietário Leonardo
DelCorraRodriguesAlves.
SERVIÇO: GANCHOBURGERLANOVA (RUABITTENCOURT,
105,VILANOVA, SANTOS).WHATSAPP (13)99694-9343.

Na língua indígena, tapi quer dizer pão e oca,
casa. O significado da palavra tapioca traduz o que
ela representa na mesa de muitos brasileiros
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Sanduíches comassinatura

Pastrami, pulled pork e
hambúrguer são feitos
artesanalmente no local
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